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МЕНЮ 

Дата   30.01.2024 

З А В Т Р А К 

 6-10 лет 11-18 лет 

Наименование блюд Выход 

порции, 

г 

Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Выход  

порции, 

г 

Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Рыба запечённая с овощами  70/60 200,00 90/60 200,00 

Картофельное пюре 150 147,00 180 176,40 

Сок фруктовый 200 92,00 200 92,00 

Хлеб пшеничный 30 82,20 60 164,40 

Хлеб ржано-пшеничный 30 82,20 30 60,30 

Фрукт 120 62 120 62 

 

О Б Е Д 

 6-10 лет 11-18 лет 

Наименование блюд Выход 

порции, г 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Выход  

порции, 

г 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Щи из свежей капусты с 

картофелем и говядиной 200 103,60 250 133,20 

Каша гречневая  рассыпчатая 150 151,67 180 181,80 

Фрикадельки, тушеные в соусе 90/30 208,60 100/30 298,00 

Кисель из концентрата 200 129,00 200 129,00 

Хлеб пшеничный 45 123,30 60 164,40 

Хлеб ржано-пшеничный 15 40,20 30 60,30 

Фрукт 200 86,00 200 86,00 
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