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МЕНЮ 
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З А В Т Р А К 

 6-10 лет 11-18 лет 

Наименование блюд Выход 

порции, 

г 

Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Выход  

порции, 

г 

Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Пудинг из творога с рисом  со сгущённым 

молоком  

200/30 

526,60 230/30 605,59 

Компот из изюма/Напиток из плодов 

шиповника 

200 
110,2 200 100,00 

Хлеб ржано-пшеничный 30 50,20 30 50,20 

Хлеб пшеничный 30 82,20 60 164,40 

Напиток кисломолочный 200 112,24 - - 

     

 

О Б Е Д 

 6-10 лет 11-18 лет 

Наименование блюд Выход 

порции, г 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Выход  

порции, 

г 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Овощи консервированные  60 14,40 100 24,00 

Суп овощной с курицей 200 149,99 250 169,78 

Каша перловая 150 195,00 180 234,00 

Гуляш мясной (из говядины) 90 154,50 100 185,40 

Сок фруктовый 200 92,00 200 92,00 

Хлеб пшеничный 45 123,30 60 164,40 

Хлеб ржано-пшеничный - - 60 120,60 
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