1 IEHb nas Bo3pactHoii kateropuu ot 7 10 11 jer

HaneHosanue 6101 BBIXO]] XMMHYECKHI COCTaB DH.IeH. BUTaMHHBI M MHHCPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen MOPUUH b K y KaJlL B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MakapoHble H3IeIHsI OTBAPHBIC C
290 MacjioM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
150 BedcTporaHos U3 0TBApHOTO Msica 90 23,26 18,65 4,94 280,50 0,05 0,05 0,00 0,00 50,15 0,00 0,00 3,00
523 Komror 13 s16J10K ¢ IMMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
i X116 prkaHO-TIIICHHYHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I X1e0 MIICHUYHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'm Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 700 37,11 | 26,93 | 127,58 851,77 0,468 | 22,445 40 0,712 | 132,27 | 202,79 | 122,05 | 7,455
Oben:
Hapeska u3 cBexkux ToMaToB
71 (ceHTA0pB-OKTAOPD, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 ITomuop coseHblit (HOsSOPb-anpesp) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
Bopui co cBexel KarycToH,
142 KapTodesieM ¥ roBsIIMHON 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
465 Puc oTBapHOii 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,00 0,00 16,67] 0,00 10,39 46,17 9,36 0,93
260 ['ynsiin 3 cepaia 100 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
591 Kucenb u3 KOHIIEHTpAaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I X1e0 MIIeHUYHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I X11e6 prkaHO-TIIIEHHYHBII 20 1,52 0,32 7,52 40,16 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
rn AnenbcuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08/ 120,00 16,00] 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 975 34,45 31,04 152,10 1025,26 0,49 180,79 57,87 1,23| 256,20 203,47 76,51 8,22
Hroro 3a neHb: 1675 72 58 280 1877 1 203 98 2 388 406 199 16




2 JNIEHD nuist Bo3pacTHoii kateropum ot 7 1o 11 jger

XUMHYECKUH COCTaB OH.IIEH. BUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHbBIC BEIIECTBA
Haunmenopanue 6111011 BBIXO0J]
Neperr TMOPUHHU b K M KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kamra Mmonounas
173, 280, 54- |pucoBa/kykypy3Has/rpedHeBas ¢
20x-2020 |macoom 200/10 8,02 15,00 44,01 312,00 0,00 2,60 0,00 0,00 241,76 0,00 45,08 0,51
642 Kakao ¢ MosiokoMm 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30 185,50 125,64 24,30 0,51
I'll, 80 |Crip moprmsaMu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36 0,00 332,80 20,00 18,68 0,26
rm X516 MIIeHuYHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,001 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rm X11e6 prkaHO-TIIICHHIHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rm banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 690 25,26 | 30,42 | 124,81 851,62 0,27 24,42 109,39 | 1,01 | 821,81 | 288,84 | 198,61 4,68
Ooen:
3eneHbli TOpOIIeK
7 KOHCEPBHPOBAHHBII 60 1,92 0,12 3,95 24,00 0,72 6,00 0,001 0,00 12,00 37,20 12,00 0,48
Cyn kapTodesbHbIiA ¢ MAaKapOHHBIMU
139 W3JICTSIMA M KypUIIeH 200 2,76 6,31 17,92 145,00 0,00 0,65 0,001 0,00 19,04 0,00 14,08 1,42
472 KaprodenpHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,001 0,00 43,08 0,00 32,83 1,16
14 T"oy011bI JICHUBBIE C COYCOM 90/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
rm Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
ra X11e0 mIeHnYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
' X1e6 prkaHO-TIICHUIHBIH 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,001 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
rm SI6noko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 840 11,81 26,50 80,39 473,50 0,97 16,26 3,601 0,80 112,89| 148,37 66,13 7,03
Hroro 3a 1eHb: 1530 37,07 | 56,92 | 205,20 1325,12 1,24 40,68 112,99 | 1,81 | 934,70 | 437,21 | 264,74 | 11,72




3 JEHD nns Bo3pacTHoii kateropuu ot 7 10 11 jer

Hamveropatie Gox XMUMUYECKUHN COCTaB DH.IIEH. BUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHbBIC BEIIECTBA
Nepery BBIXO0/1 b XK M KaJIl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Ilynusr u3 TBOpoOra ¢ pucoM co
236 CTYIICHBIM MOJIOKOM 200/30 18,62 10,17 80,56 526,60 0,00 0,55 93,60 0,00 233,46 0,00 65,94 4,43
54-6x1-2020 | KommoT u3 nsroma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rm Xi1e0 prKaHO-MIIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,001 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
ra X11e0 mieHnYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'Tl, 386 |(HanuTox KMCIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00f 0,00({ 240,00 180,00 28,00 0,20
HToro 3a 3aBTpaK: 660 27,92 17,95| 128,84 831,24 0,21 461 133,66/ 0,36] 750,96 398,70 134,24 5,83
Ooen:
Hape3ska u3 CBE)KHUX TOMATOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 TTomuop coseHslii (HOIOpb-arperb) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
99 CyI1 OBOIIHOM ¢ KypHIIei 200 7,11 8,80 10,98 149,99 0,11 18,10 0,00 0,00 26,04 0,00 0,00 1,64
255 Karua nepsosas 150 4,33 5,25 34,35 195,00 0,04 0,00 0,001 0,00 28,58 168,33 21,00 0,90
260 T'yssiin MsICHOM (M3 TOBSLAMHBI) 90 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,001 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
r Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rm Xi1e6 MIIeHuYHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
Hroro 3a oden: 805 32,64 | 27,63 95,91 743,59 0,435 55,09 50,4 0,846 | 150,15 | 269,23 65,35 8,34
HToro 3a aeHb: 1465 60,56 | 45,58 | 224,75 1574,83 0,65 59,70 184,06 | 1,20 | 901,11 | 667,93 | 199,59 | 14,17




4 JNEHD nuist Bo3pacTHoii kateropum ot 7 1o 11 jger

Hamveropatie Gox XMUMUYECKUHN COCTaB DH.IIEH. BUTaMHMHBI ¥ MHHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepen BBIXOJ} b K Y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
57 KamycTa TymeHHas ¢ Kypuren 240 8,26 8,12 12,81 155,19 0,13 87,53 0,001 0,00 91,49 0,00 0,00 2,56
rn Xne6 NMIIeHuYHbINH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I X11e6 prkaHO-TIIIIEHHYHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
523 KoMroT u3 s0JI0K ¢ JINMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,001 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30
HToro 3a 3aBTpak: 500 13,59 | 10,11 58,13 381,46 0,403 89,93 0 0,632 | 145,61 | 105,39 30,55 5,065
Ooben:
Hapeska 13 CBEKHX Or'ypLiOB
71 (CeHTSI0Pb-OKTAOPH, Maii) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
70 Oryper coseHblil (HOsIOpb-anpeb) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
43 CBEKOJIBHUK C TOBSUHOMN 200 1,76 1,28 9,70 93,36 0,00 6,59 0,001 0,00 30,16 0,00 14,40 1,22
Pr16a TymieHasi B TOMATHOM COYCE €
486 OBOIIIAMH 125 14,90 10,90 1,80 164,80 0,00 1,80 0,00 0,00 37,11 0,00 27,94 0,76
255 Kama ninennunas 150 5,93 0,60 31,17 151,67 0,00 0,00 0,00 0,00 10,33 0,00 9,33 0,93
348 Kommor u3 kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
rm X1e6 MIIeHuYHbINH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
rn Xi1e0 prKaHO-MIIEHUYHbINH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
I'Tl, 386 |HamuToK KMCIIOMOJIOYHBIIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00/ 240,00/ 180,00 28,00 0,20
HToro 3a oben: 940 35,53 | 21,46 | 108,91 780,57 0,335 10,68 40 0,546 | 412,85 295,9 130,52 6,33
Hroro 3a 1eHb: 1440 49 32 167 1162 1 101 40 1 558 401 161 11




5 JEHD nuist Bo3pacTHoii kateropum ot 7 1o 11 jger

Hammerosarie Giox XMMHYECKHUil COCTaB OH.IIeH. BUTAMHHBI 1 MHUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BBIXOJ} b K Y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OmJIeT HATypaJIbHBII 200 11,64| 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,00 0,00 172,00 129,00 14,70 5,00
229 Kykypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs 60 1,32 0,24 8,82 25,13 0,07 2,52 0,00 0,00 3,00 37,20 12,00 0,24
I'TL, 80 |Ceip mopuusivmu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36 0,001 332,80 20,00 18,68 0,26
628 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I X1e0 HIICHUYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I Konaurepckoe uszaenue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
I'm X11e6 prkaHO-TIIIEHHYHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 565 24 29 71 519 1 6 69 5 561 279 82 48
Ooen:
Hape3ska u3 cBexux TOMaToB
71 (ceHTA0pB-OKTAOPD, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 IToMumop costeHblii (HOSIOpb-anpes) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
Cyn kapTodesbHbIi ¢ pHIOHBIMU
97,226  |xoucepBamu 200 7,26 3,65 26,91 196,00 0,00 28,56 0,00 0,00 33,04 0,00 49,07 1,74
284 Tedrenu U3 nev4eHu ¢ pucoM 90 10,28 11,84 17,45 177,70 0,06 6,30 17,50 0,00 21,27 148,43 15,94 1,63
472 KaprodensHoe mrope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
54-6xH-2020 |KommoT 13 u3roMa 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rmn X1e6 TIIeHUYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I X1e6 prkaHO-TIICHUIHBIH 15 154 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0,001 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
I'TI, 386 |Hamutok KHCIOMOJIOYHBIIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00] 240,00] 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 00en: 960 33,97 | 55,57 | 131,82 921,04 0,575 | 79,65 82,76 |[1,116 | 645,72 | 619,74 | 190,29 7,89
Hroro 3a ieHb: 1525 58 84 203 1440 1 86 152 6 1207 898 272 55
6 JIEHD nuist Bo3pacTHoii kateropum ot 7 1o 11 jger
Hammerosarie Giox XMMHYECKHUIl COCTaB OH.IIeH. BUTAMHHBI 1 MHHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepery BBIXO/I b XK M KaJIjl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
185 Ppi0a 3ameueHas ¢ OBOIAMU 70/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00] 108,60 0,00 116,10 2,60
472 Kaprodensroe mrope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,17 25,70 0,00 0,00 42,56 0,00 32,83 1,18
rn Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn X1e0 IIICHUYHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'ml Xi1e0 prKaHO-MIIICHUIHBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpaK: 540 28,84 18,13 77,85 603,40 0,44 41,70 0,00 0,31] 240,16 91,40( 181,53 8,74




Ooen:

[Ilu u3 cBexeit KamycTsl ¢

156 KapTodeneM U roBSTUHOMN 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,001 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
255 Kaia rpeuneBasi pacceimiaras 150 4,50 5,10 26,00 151,67 0,05 0,00 0,00 0,00 18,00 0,00 75,50 2,40
204 DpuKaaeIbKy, TYIICHBIE B COyCe 90/30 12,63 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 0,21 0,00 20,80 130,00 25,10 2,20
591 Kucepb 13 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
rn X1e6 MIeHuYHbINH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
rm Xi1e6 prKaHO-MIIEHNYHBIN 15 1,54 26,51 7,53 40,20 0,03 0,00 0,00 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
rn Arnenscun 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08| 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a obex: 910 116,38 | 140,42 | 213,88 733,77 100,4 | 241,95 116 100,9 | 280,23 | 242,91 | 231,35 | 106,27
Hroro 3a aeHn: 1450 | 145,22 | 158,55 | 291,73 1337,17 100,83 | 283,65 116 101,3 | 520,39 | 334,31 | 412,88 | 115,01




7 JAEHD nuist Bo3pacTHoii kateropum ot 7 1o 11 jger

Hawnmenosanue 610z XUMHYECKHH COCTaB OH.IIEH. BHUTaMHHBI ¥ MHHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Neperr BBIXO/ b K M KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, |Kama mono4yHas MaHHAas1/ III€HHAs/

115, 275  |suneBast/ apyx6a ¢ Maciom 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00 20,00 0,00 44,00 36,00 48,00 3,40
379 KodeitHbrif HANMUTOK C MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02| 0,00 193,44 47,40 43,50 1,27
rm Xi1e6 MIIeHuYHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I Xi1e6 prKaHO-TIIIEHHYHbIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
581 Bysouka poccuiickast 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,001 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95

I'll, 386 |HamuTox KHCIOMOJIOYHBIMH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,001 0,00( 240,00 180,00 28,00 0,20

Hroro 3a 3aBTpaK: 770 30,64 | 29,77 | 137,24 957,79 0,42 3,08 60,02 0,63 | 548,96 | 350,60 | 146,05 8,03
Oben:
Hape3ka u3 cBexux orypros
71 (ceHTA0pB-OKTAOPD, Mait) 60 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02 10,00 5,00 0,05 11,50 21,00 7,00 0,30
70 Oryper cosieHbli (HOSOpb-anpeis) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,001 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
Cyn xapTodebHbIi TOPOXOBBIH ¢
102 TOBSITUHOM 200 7,89 5,65 18,79 153,10 0,22 9,50 0,00 0,00 29,72 0,00 0,00 2,47
394 JKapkoe U3 KypHIbI [10 JOMAIIHEMY 250 25,61 19,69 25,14 379,61 0,00 11,42 0,00 0,00 40,00 0,00 54,76 3,49
rm Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,001 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
ra Xi1e6 MIIeHuYHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I X11e6 prkaHO-TIICHUIHBIH 15 2,15 0,20 5,25 30,15 0,03 0,00 0,001 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
rn SI6noko 120 0,30 0,20 13,70 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 890 42,171 28,00 103,82 787,76 0,50 34,73 3,601 0,95 174,17 142,11 107,01 11,68
HToro 3a ieHb: 1660 72,81 | 57,77 | 241,06 1745,55 0,92 37,81 63,62 1,58 | 723,13 | 492,71 | 253,06 | 19,71




8 JEHD s Bo3pacTHOI kaTeropuu ot 7 a0 11 Jjer

Hammerosas e Griox XUMHYECKHH COCTaB OH.IIEH. BHUTaMHHBI ¥ MHHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Neperr BBIXO/ b K M KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
421 MakapoHbI 3alIe4eHHBIE C CBIPOM 150/30 9,67 10,19 41,36 281,30 0,10 2,00 40,00 0,00f 598,00 166,67 46,67 3,00
14 Macio caMBoYHOE 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209 Sliio orBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 4,80 1,00
294 Yaii ¢ TUMOHOM U CaxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
rn Xi1e6 prKaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rm Xi1e6 MIIeHuYHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'll, 386 |Hamutok KMCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00f 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
HToro 3a 3aBTpaK: 697 25,64 30,18 87,75 707,56 0,35 5,66 80,00 0,63| 918,95 437,87 110,06 7,23
Ooen:
Hapeska u3 cBeXXUX TOMaToB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
70 IMomumop coseHsbIi (HOSIOpb-arpens ) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,28 6,00 14,40 6,60 0,54
[y u3 cBexei KammycTsl ¢
156 KapTo(eeM ¥ TOBSIHHOM 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
322 ITrope kaprodenpHOe C MOPKOBBIO 150 3,16 0,69 3,76 139,00 0,19 23,85 0,00 0,00 0,00 41,40 0,00 1,51
Pri6a 3ameyeHHas B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MuHTAalM) 70/60 12,17 9,75 6,10 162,00 0,00 1,96 0,00 0,00 43,89 0,00 56,70 0,67
388 HanuTok U3 110408 IHAIOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
rm Xi1e6 MIIeHuYHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
HToro 3a oben: 785 24,97 | 19,15 66,98 642,30 0,47 172,76 25,20 0,37 | 150,84 | 115,90 85,75 5,63
Hroro 3a 1eHb: 1482 50,61 | 49,33 | 154,73 1349,86 0,82 178,42 | 105,20 | 1,00 | 1069,79 | 553,77 | 19581 | 12,86




9 JNEHD nuist Bo3pacTHoii kateropum ot 7 1o 11 jger

Hammerosarie Giox XUMHYECKUH COCTaB OH.IIEH. BUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHbBIC BEIIECTBA
Nepen BBIXOJ} b K Y KaJlL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265,108, |Kama monouyHas MaHHas/ IIIeHHas/

115, 275 |suneBast/ apy:x0a ¢ Maciom 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00 20,00 0,00 44,00 36,00 48,00 3,40
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,001 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'Tl Bynka moMarHss 100 7,20\ 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,001 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
rm X116 mieHnYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,001 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'm X11e6 prkaHO-TIIIEHHYHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

HToro 3a 3aBTpak: 570 22,74 26,64 163,13 975,85 0,43 20,06 60,00f 0,71 119,35 179,20 158,55 7,73
Ooben:
Cyn kapTodesbHBIN C KJICKAMU C
46 KypuIieH 200 3,00 2,63 13,47 89,55 0,00 10,90 0,001 0,00 22,47 0,00 11,80 1,22
Kotera,6utouex,/ coyc TOMaTHBIH
93 OCHOBHO#1 90 14,67 9,54 2,88 163,98 0,10 0,10 0,001 0,00 51,66 0,001 113,04 3,00
833 Coyc KpacHbII OCHOBHOM 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 0,001 0,00 3,53 0,00 2,56 0,10
482 Kanycra Tymenas 150 3,001 13,80 4,95 113,00 0,00 25,50 0,001 0,00 87,00 0,00 29,26 1,23
rm Cok (hpyKTOBBIT 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,001 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rm Xneb niIeHnYHbINH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
m Xi1e6 prkaHO-TIIICHHYHBII 10 1,03 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,000 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hroro 3a oden: 745 6,83 19,87 44,82 632,30 0,23 4,09 0,001 0,59 74,65 97,97 34,05 4,99
HTroro 3a neHb: 1315 29,57 | 46,51 | 207,95 1608,15 0,658 24,15 60 1,298 194 277,17 192,6 |12,715
10 JEHD nuist Bo3pacTHoii kaTeropuu ot 7 10 11 jger
Hamerosame 6o XUMHUYECKHI COCTaB DH.IIEH. BHUTaMUHBI 1 MUHEPAITbHBIE BEIIECTBA
Noperr BBIXO/ b XK v KaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Pri6a 3amedeHHas ¢ kapTodesem 1o -
351 pycckH (MHHTAH) 240 16,37 8,98 25,45 247,25 0,20 11,42 0,001 0,00 31,23 0,00 0,00 1,15
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,001 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
rm X116 mieHnYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,001 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rm X11e6 prkaHO-TIIIEHHYHBII 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Konaurepckoe u3nenue - konpera
I'Tl LIOKOJIaIHas 17 0,70 4,50 10,10 83,50 0,01 0,00 0,001 0,39 4,76 16,20 16,83 0,51
HToro 3a 3aBTpaK: 517 22,365 | 15,332 | 71,65 519,15 0,376 14,68 0 1,023 | 89,094 107,4 48,38 4,665
Oben:




Pacconbhuk JIeHUHTpajckuii ¢

42 TOBSITUHON 200 4,02 9,04 25,90 143,62 0,00 12,24 0,00 0,00 21,36 0,00 20,04 0,80
Hapeska 13 CBEKHX OryprioB
71 (ceHTA0PB-OKTAOPD, Maii) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
70 Oryper cosieHblil (HOsIOpb-anpeb) 80 0,93 0,13 4,13 19,20 0,05 20,00 33,60 0,37 8,00 19,20 8,80 0,72
449 IT710B U3 OTUIB! 240 20,16 19,79 47,40 471,00 0,00 11,16 0,00 0,00 41,27 0,00 47,18 2,16
rm Cok (hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm X71e6 MeHuYHbINH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
rm Xi1e0 prKaHO-MIIICHHIHBIN 15 1,15 0,20 5,65 40,20 0,03 0,00 0,00 0,45 6,60 38,81 11,40 0,86
Hroro 3a oben: 780 32,06 | 31,36 | 122,88 889,32 0,285 47,49 33,6 1,106 | 147,48 | 130,11 | 113,87 8,96
Hroro 3a aenn: 1297 54,43 | 46,69 | 194,53 1408,47 0,66 62,17 33,60 2,13 | 236,57 | 237,51 | 162,25 | 13,63
Hroro 3a 10 aneii: 628,56 635,17 2169,50 14828,16| 108,70 1076,15| 965,46(119,24| 6733,51| 4706,55( 2312,58| 282,26
Cpennss: 62,67 | 63,29 | 211,97 1458,84




