1 JIEHb nas Bo3pactHoii kateropum ot 12 10 18 aer

Hanmeroanue 61iox XUMHUYECKHI COCTaB OH.IIEH. BUTaMHHBI M MHHCPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepery BBIX0/{ b XK vy KaJIl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MakapoHbIe U3/IeTHsI OTBAPHBIC C
290 |macnom 180 6,62 6,35| 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
150 [Bedcrporanos u3 oTBapHOro Msica 100 25,85 20,38 5,48 311,67 0,05 0,02 0,00 0,00 55,67 0,00 0,00 3,33
4-6x1-202|KomnoT u3 usroma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
I'lT | Xne6 nieHnyHbIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |X5e6 pxaHO-MIICHUYHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'T |banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08/ 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 770 44,67 | 30,83 | 154,26 1022,57 0,447 | 22,74 | 40,06 1,184 | 410,97 | 371,6 162,7 9,06
Oben:
Hapeska u3 CBeXHX TOMaToB (CEHTIOPH-
71 OKTSI0pb, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 IToMumop cosieHbli (HOSIOpb-amnpes) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Bopur co cBexelt kamycToi,
142 |kaprodeneM U roBsANHOM 250 7,11 20,55 44,97 406,27 0,18| 53,55 0,00 0,00] 119,09 0,00 0,00 4,04
465  |Puc orBapHoOii 180 7,11 0,72 37,44 183,72 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
260  |Tysmsim u3 cepia 120 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
591  |Kucens u3 KOoHIIEHTpaTa 200 0,00 0,001 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I Xi1e0 MIIeHnYHbII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm Xeb prraHO-TIICHUIHBIH 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
I'lmT [Anenscun 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08| 120,00( 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1045 44,60| 38,68 190,03 1289,34 0,69| 202,15 58,00 2,36] 320,99 263,80 112,68 11,97
Hroro 3a 1eHb: 1815 89 70 344 2312 1 225 98 4 732 635 275 21




2 JIEHD nust Bo3pacTHo# kateropuu ot 12 no 18 jer

Hammerosare G1ox XUMHYECKHIA COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHbIEC BEIIECTBA
Nepery BBIXO0/X b XK N KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
173, 280,
54-20k- |Karra pucoBa/KyKypy3Has/TpeqHeBas
2020 |Momo4Has ¢ MaciIoM 250/10 10,00f 19,00 55,00 390,00 0,00 0,00 0,00 0,00 302,20 0,00 56,35 0,64
642 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30 185,50| 125,64 24,30 0,51
I'TlL, 80 |Ceip mopuwmsimu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
I'lT' | Xxne6 prxaHO-MINEHUIHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I Xi1e6 nieHHnYHbII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
rn Banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08/ 20,00( 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 780 32,70 | 38,68 | 148,80 1048,20 0,40 22,00 | 144,03 1,07 [1085,95 | 337,54 | 231,52 6,02
Oben:
7 3eJIeHblil TOpOIIeK KOHCePBUPOBAHHBII 100 3,20 0,20 6,58 40,00 1,20 10,00 0,00 0,00 20,00 62,00 20,00 0,80
Cyn kapTodenbHblii ¢ MAaKapOHHBIMU
139  |usnenusamu U KypuILEi 250 3,45 7,891 22,40 181,00 0,00 0,81 0,00 0,00 23,80 0,00 17,60 1,77
472  |KaprodenbHoe mope 180 3,95 6,11| 26,46 176,40 0,00] 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,39 1,40
14 I'ostyOI1BI ICHUBBIE C COYCOM 100/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
I'lT  |Cok GppykTOBBIiI 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
'l X11e6 NIeHUYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |X5eb pxaHO-MIICHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 855 27,49 26,07 117,93 838,20 1,58| 72,121 202,30 2,84| 226,97 267,00 141,58 11,60
HToro 3a 1eHb: 1635 60,19 | 64,75 | 266,73 1886,40 1,97 94,12 | 346,33 | 3,91 [1312,92 | 604,54 | 373,10 17,61




3 JIEHD nus Bo3pacTHol kateropuu ot 12 no 18 jer

HanmeHoBaH e 6o XUMHYECKHH COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHbIEC BEIIECTBA
Nopery BBIX0/X b XK N KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
[TyauHT U3 TBOPOTa C PUCOM CO
236 CTYIICHBIM MOJIOKOM 230/30 21,41 11,70 92,64 605,59 0,00 0,63| 107,64 0,00 268,48 0,00 75,85 4,43
388  |Hamutok u3 M008B IIUIIOBHUKA 200 0,40 0,201 23,80 100,00 0,00| 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I'lT  |X5e6 pxaHO-IIICHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
i Xi1e6 mIIeHNYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 30,11| 15,00| 151,94 920,19 0,30( 110,75| 107,64 0,69| 365,73 127,90 118,70 8,32
Oben:
Hapeska u3 cBeKHX TOMaToB (CEHTIOPH-
71 OKTSI0pb, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 TToMuI0p coseHblii (HOAOpb-anperib) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
99 CyIt OBOIIHOH C KypHIICH 250 7,56 9,72 13,81 169,78 0,13] 22,80 0,00 0,00 31,80 0,00 0,00 1,83
255  [Kama nepmoBast 180 5,22 6,30] 41,22 234,00 0,04 0,00 0,00 0,00 34,20 0,00 25,20 1,08
260 ['ynstin MSICHOT (M3 TOBSIZIMHBI) 100 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
I Cok (GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT |Xne6 mieHnaHbIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm  |X5e6 pxxaHo-IIIeHUYHbIH 60 4,60 0,80 22,60 120,60 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a oden: 950 42,741 33,30 134,60 990,18 0,62 55,40] 42,00 2,16 200,74| 231,80 108,64 11,83
Hroro 3a 1eHb: 1500 72,85 | 48,30 | 286,54 1910,37 0,91 | 166,15 | 149,64 | 2,85 566,47 | 359,70 | 227,34 20,15




4 JNEHD nis Bo3pactHoii kateropuu ot 12 no 18 aer

XUMHUYECKHIA COCTaB OH.IIeH. BUTaMHHBI I MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
HaunmeHnoBanue G101
Neperny BBIXO0/X b X N KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

57 Kanycra TynieHsas ¢ Kypuiei 280 11,54 11,54 22,41 217,28 0,14 122,53 0,00 0,00 127,90 0,00 0,00 3,58
I'Mm |Xne6 mmeHuuHbi 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'T |X5eb6 pxxaHo-IIIeHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
523 KoMmroT u3 s0JI0K ¢ TMMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30

Hroro 3a 3aBTpak: 570 20,07 | 14,83 | 80,73 525,75 0,537 | 124,99 0 0,689 | 219,52 | 144,09 42,85 7,165
Oo6en:
Hapeska 13 cBeXUX OrypiioB (CEHTAOpb-

71 OKTA0pPb, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00( 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

70 Orypetr coseHblii (HOSIOpb-arpens) 100 1,16 0,16 517 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

43 CBEKOIILHUK C TOBSAUHOM 250 2,20 1,60 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00 0,00 37,70 54,00 18,00 1,53

Pr10a TylieHast B TOMATHOM coyce C
486  |oBomamu 155 18,50 13,50 2,30 204,40 0,00 2,20 0,00 0,00 46,02 0,00 34,65 0,94

255  |Kama nienuuHas 180 7,11 0,07 37,44 183,71 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
348  [Kommor u3 kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
Tl Xi1e6 MIIeHnYHbII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm X1eb prkaHO-TIIEHHYHBII 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70

I'Il, 386 |HanuToK KHCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00 0,00 240,00| 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a oben: 1100 45,07 | 24,98 | 137,79 987 0,477 | 13,26 40 1,494 463,4 446,8 171,69 9,34
Hroro 3a 1eHb: 1670 65,14 | 39,81 | 218,52 1512,75 1,01 | 138,25 | 40,00 2,18 682,92 | 590,89 | 214,54 16,51




5 JTEHb nus Bo3pactHoii kateropum ot 12 10 18 ger

XUMHYECKHIA COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHbIEC BEIIECTBA
HaumenoBanwue 61101
Nepery BBIXO/] b XK M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OMIIET HATypaTbHBIN 250 22,38| 34,69 5,85 425,15 0,00 1,15 0,00 0,001 330,77 0,00 28,27 9,62
229 Kykypy3a KoHCEepBHpOBaHHAS 100 2,20 0,40 14,70 41,88 0,11 4,20 0,00 0,00 5,00 62,00 20,00 0,40
I'TL, 80 |Ceip mopumsimu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
628  |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05| 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Tl Xi1e0 nieHUuYHbII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'Tl Konnutepckoe usnenmie 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
I'lT  |X5eb6 pxaHO-MIICHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 695 40,72| 49,78 92,70 858,31 0,44 9,09] 104,00 4,791 925,64| 223,15 124,94 53,49
Oben:
Hapeska u3 cBEXMX TOMaTOB (CEHTIOPH-
71 OKTSI0pb, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 IToMuI0p coleHsblii (HOAOpb-anperib) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cyn kapTodebHbIi ¢ pHIOHBIMU
97,226 |koHCepBamu 250 9,08 7,56| 33,64 245,00 0,00] 35,70 0,00 0,00 41,30 0,00 61,34 2,17
472 KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
284  |Tedrenu u3 reyeHu ¢ pucoM 100 10,28 12,25| 21,45 201,70 0,06 6,30] 17,50 0,00 21,27 148,43 15,94 1,63
348  |Kowmmor u3 Kyparu 200 1,04 0,001 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
jaI| X11e0 MIeHnYHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'n X1eb prxaHO-IIICHUTHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'Tl, 386 |HanuToK KHCIOMOJIOYHBIM 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00 0,00 240,00| 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a oben: 1120 39,81 | 35,56 | 163,26 1079,04 0,537 | 100,16 | 99,5 1,274 | 480,94 | 507,03 | 218,38 10,51
Hroro 3a 1eHb: 1815 80,53 | 85,34 | 255,96 1937,35 0,97 | 109,25 | 203,50 6,06 |[1406,58 | 730,18 | 343,32 64,00
6 JIEHDb nus Bo3pactHoii kateropum ot 12 10 18 et
Hameroare Giox XUMHUYECKHIA COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
Neperny BBIX0/X b X N KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
185 Pr16a 3amedyeHas ¢ oBOLAMU 90/60 18,15| 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00{ 108,60 0,00 116,10 2,60
472 |KaprodenbHoe mope 180 3,95 6,11| 26,46 176,40 0,00] 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
I'lT  |Cok GppykTOBBIi 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Tl Xi1e0 nieHnYHbII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
' X11eb prkaHO-TIIEHUYHBII 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35




Hroro 3a 3aBTpax: 620 31,80 19,45 93,46 693,10 0,33| 46,84 0,00 1,00] 258,57 149,60 205,20 10,31
Ooen:
156  |IIlu u3 cBexel KamycThl ¢ KapTohenem 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255  |Kamra rpeuneBasi pacchlmyarast 180 5,40 6,12| 31,23 181,80 0,00 0,00 0,00 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
204 | DpukaaenbKu,TYIIEHBIE B COyCe 100/30 18,00 19,34| 13,09 298,00 0,08 0,00 0,00 0,00 29,70 0,00 35,90 3,10
591  |Kucenb u3 KOHIIEHTpATa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I'lT | Xxne6 nmeHnqHbINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm X1eb prraHO-IMIICHUIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'lT  |Anenscun 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08| 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a o6en: 1050 | 150,57 | 147,63 | 262,03 884,7 130,39 | 277,45 146 131,2 | 343,56 | 311,6 288,3 137,96
Hroro 3a 1eHb: 1670 | 182,37 [167,08 | 355,49 1577,80 130,71 | 324,29 | 146,00 | 132,21 | 602,13 | 461,20 | 493,50 148,27




7 JEHDb nas Bo3pactHoii kateropum ot 12 10 18 ger

Hamveropatie Giox XUMHYECKHH COCTaB OH.11eH. BUTaMMHBI M MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepery BBIXO0/X b XK N KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, [Kama Monounas MaHHas/ MeHHas/

115, 275 |siuneBast/ apyx6a ¢ Maciom 250/10 8,20 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00 0,00 110,74 0,00 36,58 1,39
379  |KodeiiHplil HAUTOK C MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00] 193,44 47,40 43,50 1,27
Tl Xi1e0 MieHnYHbII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  [Xi1e6 pxxaHO-TIIIEHUYHBIH 30 2,30 0,40( 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
581  |Bbymouka poccuiickast 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95

I'Tl, 386 |HamuTox KHCIIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,001 240,00/ 180,00 28,00 0,20

Hroro 3a 3aBTpaK: 850 35,00 | 35,75 | 174,61 1212,42 0,50 13,09 | 40,02 0,80 654,85 | 363,00 | 149,78 7,32
Oben:
Hapeska u3 cBexxux orypuos (CeHTA0pb-
71 OKTSI0pb, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 Orypell coieHbli (HOSIOpb-amnpen) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cym xapTodenbHBIi TOPOXOBEI ¢
102  |roBsauHOIA 250 10,51 7,48 23,49 197,73 0,27 11,88 0,00 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
394 JKapkoe n3 KypHIIbI IO JOMaITHEMY 300 25,00] 19,00 24,13 364,44 0,00 11,00 0,00 0,00 38,40 0,00 53,00 3,35
I'lT |Cox (pyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT | Xne6 muesnyHbIin 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |X5e6 pxaHO-IIICHUYHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I'o  |sd6mnoko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a o6en: 1070 48,67 31,54 130,19 1014,57 0,78 57,60 45,60 1,08 231,60/ 180,20 119,00 13,89
HToro 3a 1eHb: 1920 83,67 | 67,29 | 304,80 2226,99 1,28 70,69 | 85,62 1,88 886,45 | 543,20 | 268,78 21,21




8 JIEHD nusi Bo3pactHoii kateropum ot 12 10 18 jger

XUMHYECKHH COCTaB OH.I1eH. BUTAMUHBI ¥ MUHEPAJIbHbIE BEIIECTBA
HaumenoBanwue 61101
Neperr BBIXO/] b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
421 MakapoHBbI 3alICYCHHBIC C CHIPOM 180/30 10,70 11,27 45,96 311,88 0,00 2,50 0,00 0,001 747,00 0,00 75,83 3,75
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209  |Slino orBapHTOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 4,80 1,00
294 |Yaii c TMMOHOM U CaxapoM 200/7 0,07 0,01 1531 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
I'm Xi1eb prraHO-IIICHUTHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
'l X11e6 nIeHUYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'Il, 386 |HanuTok KUCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00 0,00 240,00| 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 757 30,27 | 32,56 | 107,25 830,44 0,39 6,22 40,00 0,80 |[1107,10 | 319,60 | 154,37 9,28
Oben:
Hapeska 13 cBEXIX TOMaTOB (CEHTIOPH-
71 OKTSIOpB, Mait) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06| 25,00( 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 ITomMuI0p CoJeHbIi (HOSIOPb-arperib) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
I 13 cBexxeil KamycTsl ¢ KapTodeneMm
156  |u roesauHOM 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,001 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
322  |ITrope kaprodeabHOe ¢ MOPKOBBIO 180 4,64 1,02 7,52 203,88 0,28 17,29 0,00 0,00 83,20 0,00 0,00 2,22
Pr10a 3ameueHHast B CMETAHHOM COYCe
353, 330 |(munTaii) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
388 |Hamwrok u3 I1010B IIUIIOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00| 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
jaI| X11e0 MIeHnYHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
'l X1eb prxaHO-IIICHUTHBIH 10 1,03| 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,00 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hroro 3a oden: 950 33,88 38,86/ 85,98 817,58 0,61| 182,24 42,00 0,88| 274,68| 129,27 121,50 8,13
HToro 3a J1eHb: 1707 64,15 | 71,42 | 193,23 1648,02 0,99 | 188,46 | 82,00 1,69 |1381,78 | 448,87 | 275,87 17,41




9 JIEHD nus Bo3pacTHol kateropuu ot 12 no 18 jer

Hammerosare G1ox XUMHYECKHIA COCTaB OH.IIeH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHbIEC BEIIECTBA
Nepery BBIXO0/X b XK N KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, Kama monounas MaHHas/ MIIeHHas/

115, 275 |siuneBast/ apyx6a ¢ Maciom 250/10 8,201 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00 0,00| 110,74 0,00 36,58 1,39
628  |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05| 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
ra Byrnka momanissist 100 7,201 15,771 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
I'Tl Xneb nieHnYHbINn 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |X5eb6 pxaHO-MIICHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'T |banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08| 20,00({ 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

Hroro 3a 3aBTpak: 850 26,90 32,67 212,20 1276,38 0,50 33,27 40,00 0,77] 230,94| 185,90 164,43 7,60
Oben:
Cyn kapToQebHBIH ¢ KISIKaMU C
46 KypHIIei 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,42] 13,63 19,80 0,00 28,09 117,31 14,75 1,52
Kotnera,0utouek,/ coyc ToMaTHBII
93 |ocuosroii 100 163 106/ 32 1812 o515 032 000 000 5740] 000 12560 3,34
833 Coyc KpacHBII OCHOBHOI1 50 0,39] 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 0,00 0,00 3,53 0,00 2,56 0,10
482  |Kamycra TymieHas 180 3,60| 16,56 5,94 135,60 0,00 30,60 0,00 0,00 104,40 0,00 35,10 1,76
I'ma Cox GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm [Xne6 numeHuYHbIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT" | Xneb prkaHO-MIIEHUIHBIH 55 4,22 0,73] 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a oden: 895 35,66 35,2 96,05 819,36 0,937 | 49,47 19,8 1,694 | 302,22 | 325,11 | 244,81 14,38
Hroro 3a nennb: 1745 62,56 | 67,87 | 308,25 2095,74 1,434 | 82,74 59,8 2,463 | 533,16 | 511,01 | 409,24 21,975
10 JEHDb nys Bo3pacTHoii kateropuu ot 12 1o 18 ger
Hameroare Griox XUMHUYECKHIA COCTaB OH.IIEH. BUTaMHHBI I MHUHCPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepery BBIX0/X b XK N KaJl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Pri0a 3amevenHas ¢ kapTodenem 1o -
351  |pyccku (MuHTai) 280 19,13 11,02 32,23 193,30 0,25| 14,01 0,00 0,00 38,33 0,00 0,00 1,40
628  |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05| 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'Tl Xneb nieHnYHbINn 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |X5eb prxaHO-MIICHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'lT  |Konaurepckoe m3nenne 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
Hroro 3a 3aBTpak: 595 28,37 | 16,83 | 104,38 475,48 0,577 | 17,37 0 4,789 129,2 | 131,15 48,65 44,485
Oben:
Pacconbhuk Jlenunrpanckuii ¢
42 TOBSIIMHOM 250 5,03 11,30] 32,38 179,52 0,05| 15,30 0,00 0,00 26,70 18,00 25,50 1,10




Hapeska u3 cBeXUX OryproB (CEHTIOph-

71 OKTSIOpB, Mait) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

70 Oryperr coseHbiil (HOsIOph-anpes) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

449  [I110oB U3 NTHLKI 250 21,001 20,62| 49,39 491,00 0,00 11,67 0,00 0,00 42,99 0,00 49,16 2,26

I'ml Cok (hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

I'mT |X5neb mmeHuvHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16

I'lT  |X5eb6 pxaHo-IIICeHUYHBIH 55 4,22 0,73] 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
Hroro 3a o0en: 915 38,81 | 35,71 | 153,96 1061,47 0,497 | 56,09 42 2,164 | 188,49 | 249,8 152,46 11,92
HToro 3a aeHb: 1510 67,18 | 52,54 | 258,34 1536,95 1,07 73,46 | 42,00 6,95 317,69 | 380,95 | 201,11 56,41
Hroro 3a 10 aneii: 827,91 733,91 2792,15 18644,28| 141,50 1472,30( 1252,95| 163,75| 8422,06| 5265,94( 3082,18 404,56
Hroro 3a 10 nHeii: 81,32| 74,50| 270,18 1835,43




