
калешдарный плаш спортивно-маесовых меропрпятпй шск
на2а23ft024 учебпый год

Jlъ Сроки
проведеЕия

Мероприятие участники ответственный

1, Оргаrплзационные мероцршrтиj{

1 Сентябрь Составление учебного
IIJIаЕа.

Составление программного
обеспечеция. Набор
учащюrся в объедшления
дополнительнOго
gбwювяrýия и ýп9рт!{вны9
секции, комплеюовtlние
грушI

АдминистраIцля
IIж*ýя, учЕтаJIь
физической
КУJIЬТУРЬL УЧ-СЯ

заместитель
др}реlсЕýр Iю
увр. Классrтые
руководители
Учитель
физической
КУJIЬТУРЫ

2. Внеклассные мероприятиlI
l Втечение

i учебного
i года

Сентябрь

2

Работа ШСК (спортивных
оекций)

осенrrий кросс (соревнования
по легкой атлетике).

День здоровья кКлассная
прогулка},
Весёлые старты, конкурс
рисунков <В здоровом теле,
здоровый духD.
Спортивные игры на свежем
возд}хе,

всеросоийский день бега
кКросс нации-2023>

1-11шlассы Учитеrь

физнческой
щультуры

5- 11 кшассы

Knua"r"re
, руководители

Учитель
физической

L КУЛЬТУРЫ

1 -4 классы

5-9 классы

Луrrшле
спортсмены
flrколы

J



4

5

6

Втечение
уrебного
года
окгябрь

кМы выбираем ГТО> (сяача
нормативов ГТО)

Сrrорплвнм игра
<Снайпер>

Il[котьньй эташ
всероссийской о.lммIпIя цы
школьников по физической
кудьцrре.

I-I I классы

5-6 кrrассы

5-11 классы

Учлтслъ

физической
КУJIЬТУРЫ

7

8

9

Ноябрь Первенство школы по
баскетбоrry.

Месячник <Сгlорт против
наркотиков и СПИЩа>
(конкtrrрс рисунков)

Муниlдтлаьlъй этап
Всероссийской олимшлады
IIIКОJIЬНИКОВ

9-11 классы

1-4 классы

7-1 1 классы

Учитель

физической
культуры

10

l1
т2

lJ

.Щекабрь Оформление стенда
кЛучшие спортсмены
школыD.
<Зимние забавы>,
<<Рыцарский турнир>

Мониторинг физической
подготовленности
обучающихоя

5-1 1классы

5-7классы
3-4классы

l -1 1ютаосы

Уwrтель
физической
купьтуры

14

15

16

Январь,
февраль

Месячник спортивной и
оборонно-массовой работы.
классные часы по темам:
<Формула Злоровья>, <<О чем
должен знать каждый>
кСпсрт и Mbir.

Эстафеты кСпортивные
зимние игры))

Лых<ная эстафета к 23 февраля

1-1 1 классы

1-5 классы

Лучшие
лыжники
школы

заместитель
директора по
увр.
Учитель

физической
куль,гуры,

Учrrтель

физической
культуры



l7

18

19

Мар, <{Мама, папа, я - спортивная
семьяD.

Первенство школы по
настольному теннису.

СоревнованиJI по
спортивному
ориентированию

1-4 классы

5-1 1 классы

Учll:rель
физической
культуры

20

2|

22

Апрель Денъ зд.оpавьJ
Беседы по классам кМы и
здоровье).

Эстафеты <От игры к
crropTy)i_

Соревнования по русской
лапте

Турнир по во-тlейболу

1--l 1 классы

1-4 классы

5-9 кrrассы

8-11 шlассы

заместитедь
директора по УВР
Классные

руководители

Учитель

физической
культуры

24

25

Май <Президентские
спортивные состязания}>

кПрезидентские
спортивяые игры)>

1- 11 классы Учитель

физической
куJБтуры

Руководитель ШСК кАлреналиго> Й-r./' 
) 

K,rr.alr,roB А..Щ.I/ yV--4
i /" { /


