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1-4 класс 

«До-ми-солька» (общекультурное направление) 

 

Планируемые результаты 

 Личностные результаты: 
- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления, события внутри творческого объединения, обсуждения 

музыкальных произведений), в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 

которые можно оценить как хорошие или плохие; 

- называть и объяснять свои чувства и ощущения от произведений музыкального 

искусства, объяснять своѐ отношение к содержанию с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

- самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

- в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить (песни о красоте родной природе, традициях 

русского народа, патриотизме и т. д). 

Средством достижения этих результатов служат музыкальные произведения ( 

беседы по содержанию, обращение к опыту детей, правила поведения на концертах, 

поведения в творческом коллективе) нацеленные на 2-ю линию развития – умение 

определять своѐ отношение к миру, событиям, поступкам людей. 

 

Метапредметные результаты: 

Метапредметными результатами изучения является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога; 

- проговаривать последовательность действий при исполнении произведений; 

учиться высказывать своѐ предположение (версию) по исполнению музыкальных 

произведений; 

- с помощью педагога объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания; 

выполнять практическую работу по предложенному педагогом плану; 

Средством для формирования этих действий служит технология продуктивной 

художественно-творческой деятельности. 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии; пользоваться памятками; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего объединения; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их 

образы. 

- учиться совместно с педагогом и другими партнерами давать эмоциональную оценку 

деятельности коллектива на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценки успехов 

Коммуникативные УУД: 

- донести свою позицию до других: слушать и понимать речь других; 

- вставать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в 

Обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, продуктивно 
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сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

- осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 

Средством формирования этих действий служит технология продуктивной 

художественно-творческой деятельности. Совместно договариваться о правилах общения 

и поведения в школе, творческом объединении, на концертах и следовать им. 

 

Предметные результаты: 

- иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, 

мера, тождество, гармония, соотношение, часть и целое, сцена; 

- воспринимать музыку и размышлять о ней, открыто и эмоционально выражать 

своѐотношение к искусству, проявлять эстетические и художественные 

предпочтения,позитивную самооценку, самоуважение, жизненный оптимизм; 

- применять полученные знания иприобретѐнный опыт творческой деятельности при 

организации содержательногокультурного досуга во внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

 

Содержание программы. 

Формы организации вокальной деятельности: 

-  музыкальные занятия; 

-  занятия – концерт; 

-  репетиции; 
Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 

взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к 

ребенку. 

Формы проведения занятий варьируются, в рамках одного занятия сочетаются разные 

виды деятельности: - дыхательная гимнастика; - артикуляционные упражнения; - 

вокально-хоровая работа; - занятия по музыкальной грамоте;   

 

 Формы занятий по количеству детей: коллективные и групповые. 

 Формы занятий по дидактической цели: вводное занятие, занятие по углублению знаний, 

практические занятия, занятие по контролю знаний, умений и навыков.  

 

 Занятия по программе «Хоровое пение» состоят из теоретической и практической частей. 

Большее количество времени занимает практическая часть.  Теоретическая часть 

включает в себя нотную грамоту, работу с текстом. Практическая часть включает в себя  

работу над вокально-хоровыми навыками и передачей образа в песне. 

  

I  раздел Певческая установка и дыхание ( 6 ч) 

Введение. Знакомство с певческим аппаратом. Певческая установка. 

Владение голосовым аппаратом. 

Знакомство с воспитанниками. Рассказ о режиме работы кружка, о правилах 

поведения, содержании занятий, о планах на учебный год. В хоровой кружок поступают 

дети со склонностью к пению. Певческая установка. Владение голосовым аппаратом. 

 Певческая установка, положение корпуса, головы, артикуляция при пении. Навыки 

пения стоя. Плавное, спокойное, лёгкое дыхание, способствующее достижению красивого, 

лёгкого звука. Навыки грудобрюшного дыхания. Задержка дыхания. Экономный и 

равномерный выдох 

Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. 

Цепное дыхание. 
Певческое дыхание – один из трудных вопросов в вокальной педагогике. От 

правильного певческого дыхания зависит качество звука. 
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Типы певческого дыхания: 

ной); 

 

 

 

Дыхательные упражнения учат нарабатывать мышечные ощущения. Цепное дыхание 

берется не вместе, а по очереди; главное – чувство ансамбля. Правила цепного дыхания 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Различные приёмы дыхания во время 

пения. Ощущение мышечной упругости, энергичности дыхательных движений. 

II раздел Звуковедение и дикция (9 ч) 

 Распевание. Развитие звуковысотного диапазона. Развитие 

динамического диапазона. Работа над тембром. Работа над подвижностью голосов. 

Регистры певческого голоса. Сглаживание регистров. Атака звука. Виды атаки звука 

и способы звуковедения. 

Обязательным условием формирования и совершенствования вокальных навыков 

являются упражнения. Как известно, упражнения — это многократно повторяемое, 

специально организованное действие, которое направлено на улучшение качества его 

выполнения. Часть занятия, которая состоит из упражнений, называется распеванием. 

Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и тогда они не только 

служат целям формирования и развития навыков, но и «разогревают» голосовой аппарат. 

Атака звука 

Атака звука — это момент возникновения звука при взаимодействии дыхания и 

голосового аппарата.Вдох и атака звука являются моментом первостепенной важности 

    Естественный, свободный звук без крика и напряжения. Преимущественно мягкая атака 

звука. Развитие дикционных навыков. Выработка умения единого формирования гласных, 

одновременное, чёткое произношение согласных. 

  Единая манера формирования гласных в различных регистрах. Пение нон легато и 

легато. Развитие дикционных навыков, чёткое произношение согласных, отнесение 

внутри слова согласных к последующему слогу. 
т.к. они определяют характер звучания. Атака звука определяется различными вариантами 

взаимодействия голосовых связок и дыхания. 

Кантилена и способы звуковедения. 

Кантилена — это непрерывно льющийся звук, составляющий основу пения. Она 

образуется только тогда, когда каждый последующий звук является продолжением 

предыдущего, как бы «выливается» из него. Такая манера пения называется связной или 

пением легато. 

 Дикция. Работа над согласными. Работа над гласными. Работа над 

выразительностью слов в пении. 

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыка органически связана 

со словом. Пение ещѐ иначе называется музыкальной речью. Часть голосового аппарата, 

формирующая звуки речи, называется артикуляционным аппаратом, а органы, входящие в 

его состав, — артикуляционными. К ним относятся: ротовая полсть с языком, мягким и 

твѐрдым нѐбом, нижняя челюсть, глотка, гортань. Работа этих органов, направленная на 

создание звуков речи (гласных и согласных), называется артикуляцией. 

  

III раздел  Ансамбль и строй (7 ч) 

 Выработка активного унисона. Активный унисон (чистое и выразительное 

интонирование диатонических ступеней лада), ритмическая устойчивость в умеренных 

темпах, соблюдение динамической ровности при произнесении текста.  
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  Пение нон легато и легато. Работа над звуковедением (стаккато). Работа над чистотой 

интонации 

  Постепенное расширение задач: интонирование произведений в различных ладах, 

ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным 

ритмическим рисунком (шестнадцатые, триоли, пунктирный ритм). Навыки пения 

двухголосия. 

IV раздел Формирование исполнительских навыков ( 12ч) 

Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, 

сценической культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных 

движений. 

Движение на сцене – одно из важнейших составляющих имиджа артиста, 

исполнителю необходимо знать правила поведения на сцене и работы со зрителем, а так 

же, как выходить из неприятных курьѐзных ситуаций, которые зачастую случаются в 

момент выступлений. 

      Анализ словесного текста и его содержания, выразительное исполнение, умение 

донести до слушателя характер и содержание исполняемого произведения. Воспитание 

навыка умения пения без дирижёра. 

   Определение формы исполняемого произведения. Фразировка, вытекающая из 

музыкального и текстового содержания. Различная нюансировка в исполняемых 

произведениях 

Гигиена певческого голоса. 

Психологическая готовность к выступлению. 

Гигиена голоса –группа мероприятий, направленных на предотвращение 

заболеваний голосового аппарата. 

Звук  –  результат колебаний  упругого тела.       Всѐ   многообразие звуков можно 

сгруппировать в три категории – звуки музыкальные, не музыкальные (шумы) и звоны. 

Музыкальные звуки, в отличие от всех остальных, являются результатом регулярных 

колебаний, поэтому их высота может быть точно определена 

Тематическое  планирование  

№  Наименование разделов Количество часов 

 

1 Вокально-хоровые навыки 6 

2 Звуковедение и дикция 9 

3 Ансамбль и строй 7 

4 Формирование исполнительских 

навыков 

12 

Итого за год:       34 

 

  

 

 


